REGGELI
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélé
dloxld 13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Az etelek allergemartalmnrol ké

Tea
Novényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:197
75:5 TZ5:4,4 FH:2,9
SZH:34,4 CK:13,2 50:0,76
Banén
Allergének:
EN:95
750 125:0 FH:1,2
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14
Natur csirkemell (10)
Karfiol fézelék (12)
Allergének:
10,12
EN:162
75:6,8 TZS:0,8 FH:14,5
SZH:9,7 CK:4,4 50:0,78
Tea
Kenémajas
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:157
75:0,5 TZ5:0,1 FH:3,2
SZH:33,2 CK:12,7 50:0,6

talom jeldlés y

Budapest - Kamaraerdd

k érdeklodj a k Igal él! Az é

Rizsital
Sertésparizsi
Mini margarin

Félbarna kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:278
75:8,3 TZ5:2,1 FH:5,3
SZH:45,6 CK:13,8 sO:1
Alma
Allergének:
EN:25
75:0 125:0 FH:0,3
SZH:5,6 CK:5,6 s0:0
Pérolt csirkemell
Sut6tok fézelék (10,12)
Allergének:
10,12
EN:102
75:0,7 TZS:0,2 FH:12,5
SZH:10,5 CK:2,5 50:0,36
Tea

Mediterran tonhalkrém (4,10,12)

Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Lilahagyma (12)

Allergének:
1,4,10,12
EN:182
75:2,1 TZ5:0,4 FH:5,1
SZH:34,1 CK:13,4 50:0,69

.Tojas; 4. Hal 5 Foldxmogyoro 6.Széjabab; 7. Tej(beleenvealaktoz() 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;

g/adag). A cslllaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Hozol Alapanys

(GYERMELY]

X o Magyor Menzén  HUNGAST

G

Hazi Arany

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

szerda

Rizsital
Magyaros margarinkrém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
1,10
EN:244
75:5,1 125:1,2 FH:3,7
SZH:45 CK:13,3 50:1,03
Narancs
Allergének:
EN:33
75:0 TZS:0 FH:0,5
SZH:6,8 CK:6,4 s0:0

Pusztaporkolt sertés hussal (10,12)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
10,12
EN:196
759 TZS:2,6 FH:7,4
SZH:18,8 CK:0,8 $0:1,11
Tea
Barackos puding
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1
EN:271
75:1,4 TZ5:0,3 (HREEE
SZH:61 CK:29,6 50:1,24

csutortok

Tea
Mini méz
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1

EN:242
75:3,9 T25:0,9 FH:3
SZH:49,3 CK:29,3 50:0,52

Korte

Allergének:

EN:42
75:0 TZ5:0 FH:0,3
SZH:9,6 CK:2,2 50:0

Csirkefasirt (10,12)
Fehérrépafézelék (10)

Allergének:
10,12

EN:221
25:10,6 TZ5:1,2 FH:7,7
SZH:23,4 CK:4,7 50:0,62

Tea
Csirkemell sonka
Mini margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1
EN:206
25:4,7 TZS:1 FH:5,4

SZH:33,9 CK:12,7 50:0,89

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:244
75:8,6
SZH:37,1

EN:42
ZS:0
SZH:9

EN:273
75:1,8
SZH:61,9

Teljes kidrlés(i
Kigyouborka

2026. 11. 02.—2026. 11. 06.

Novényi sajtkészitmény
Mini margarin
kenyér (1)

Allergének:
1

T25:5
CK:12,7

Kivi

Allergének:

TZS:0
CK:9

Tarhonyaleves (1,3,10,12)
Tejbedara rizsitalbol
Fahéjas porcukor (10)

Allergének:
1,3,10,12

TZS:0,2
CK:28,4

Tea

Kerek Hll’? /

FH:3,2
50:1,02

FH:0,8
50:0

FH:3
50:0,39

Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)

EN:187
25:2,9
SZH:34,4

'I-::'E

Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,10,12

125:0,6
CK:13,7

FH:4,4
50:0,68

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar

Természetvédok
Szovetsége

Magyarorsz

szakmai ajénldséaval jott létre.



DIETAS ETLAP

Budapest - Kamaraerdd Tejmentes étrend- Bblcs6de 2026. 11. 09.-2026. 11. 13.

szerda csutortok

Rizsital Tea

Tea Kakads rizsital Tea
e Fétt tojas (3 Olasz felvagott L oAz
Novényi sajtkrém . ids ( .) L g‘ Mini dzsem Padlizsankrém (10,12)
L 2 a Mini margarin Mini margarin . . . .
| Félbarna kenyér (1) . . ik , Mini margarin Félbarna kenyér (1)
[T . Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) . . e
Jégcsapretek R . . Félbarna kenyér (1) Jégcsapretek
() Kigyouborka Kaliforniai paprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1 1,3 1 1 1,10,12
EN:200 EN:273 EN:226 EN:365 EN:174
25:5,1 TZ5:4,4 FH:3,2 75:7,2 TZ5:1,5 FH:5,4 757 T25:1,9 FH:5 75:5,9 T25:1,2 FH:3,8 75:2,5 T25:1,1 FH:3,3
SZH:34,8 CK:13,2 50:0,8 SZH:44,9 CK:13,3 50:0,81 SZH:34,1 CK:13,1 50:0,89 SZH:74,3 CK:42,9 50:0,72 SZH:33,9 CK:12,9 50:0,63
2 Mandarin Banan Kivi Alma Korte
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:33 EN:95 EN:42 EN:25 EN:42
75:0 TZS:0 FH:0,5 75:0 TZ5:0 FH:1,2 75:0 TZS:0 FH:0,8 75:0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,3
SZH:6,8 CK:6,4 50:0 SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH:9 CK:9 $0:0 SZH:5,6 CK:5,6 50:0 SZH:9,6 CK:2,2 S0:0
s Husgombdc (10,12 . R . . Magyaros karalabéleves (1,3,10,12
Zoldséges halas ragu (4,10) . g e ,( ) Csirkeporkolt (1,10,12) Pérolt csirkemell ) I ( )
Kiskagyl6 tészta (1,3) Tl e E M ) 0 Z6ldbabfézelék (10,12) Zellerfézelék (9,10) VeI il
o) 3 ! F6tt burgonya (12) ! ! Gylimélcséntet (10,12)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,10 1,9,10,12 1,10,12 9,10 1,3,10,12
EN:337 EN:323 EN:173 EN:174 EN:298
75:10,1 TZ5:1,1 FH:19,5 75:12,3 T25:2,9 FH:10,3 75:5,7 TZ5:0,4 FH:11,4 75:4,9 TZ5:0,6 FH:13,5 75:3,4 TZ5:0,5 FH:3,9
SZH:42 CK:6 50:0,86 SZH:40,3 CK:18,1 50:0,52 SZH:16,1 CK:3,4 50:0,56 SZH:17,2 CK:4,7 50:0,67 SZH:63,6 CK:24,4 50:0,56
Tea
Tea Tea Tea
Csirkemell sonka . el Tea P PP 2
< L . Karfiolos z6ldségpastétom - . Hazi csirkehuskrém (10,12) Gépsonka
Mini margarin p 2 Csokolddés puding P A . .
=z o Félbarna kenyér (1) . . Teljes ki6rlésti kenyér (1) Mini margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1) . Félbarna kenyér (1) R 7 a
=2 Z5Idpaprika Lilahagyma (12) Paradicsom Félbarna kenyér (1)
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,12 1 1,10,12 1
) EN:207 EN:201 EN:303 EN:219 EN:200
75:4,7 TZS:1 FH:5,5 75:4,5 TZ5:0,6 FH:3,5 75:2,1 TZ5:0,6 FH:3,8 75:4,9 TZ5:2,1 FH:8,2 75:4,8 125:1,2 FH:5,2
SZH:34 CK:13,1 50:0,89 SZH:35,7 CK:13,3 50:0,92 SZH:65,8 CK:30,3 50:0,73 SZH:34,2 CK:13 50:0,69 SZH:33,3 CK:13,2 50:0,93

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5 Foldxmogyoro 6.Sz6jabab; 7. Tej(beleenvealaktoz() 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
dloxld 13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Az etelek allergemartalmnrol kérjiik érdeklodj a k Igal él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed
k A talom jelclés y EN i energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;
g/adag). Acslllaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

r ]
TUDJ MEG agyar
TOBBET' | 3 Ten:mesz‘etvedok

Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

Hazi Arany

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldséaval jott létre.



DIETAS ETLAP

Budapest - Kamaraerdd Tejmentes étrend- Bblcs6de

szerda csutortok

Rizsital

Kerek Hll’? /

2026. 11. 16.—2026. 11. 20.

. a Vanilias rizsital Rizsital
Csirkemell sonka Zala felvagott e Bemer | e o e s 2 Tea L
. . L X Novényi sajtkészitmény e et Mini dzsem
_— Mini margarin Mini margarin - . Mexikoi zoldségkrém (10) L .
| o P o P Mini margarin . a Mini margarin
Ty} Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) . 2 Félbarna kenyér (1) . n
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
() Kigyéuborka Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,10 1
o
EN:203 EN:281 EN:346 EN:163 EN:313
75:4,7 TZ5:1 FH:5,4 75:8,2 T25:2,1 FH:5,5 75:10,1 T25:5,3 FH:3,3 75:1,5 T25:0,5 FH:3,2 75:5,5 T25:1,1 FH:3,5
SZH:33,4 CK:12,7 50:0,89 SZH:45,5 CK:13,3 so:1 SZH:60,7 CK:24,4 50:1,18 SZH:33,6 CK:12,9 50:0,59 SZH:62,2 CK:30,9 50:0,72
2 Alma Korte Narancs Kivi Banan
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
|_
EN:25 EN:42 EN:33 EN:42 EN:95
Z5:0 TZS:0 FH:0,3 Z5:.0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,5 Z5:0 TZS:0 FH:0,8 Z5:0 TZS:0 FH:1,2
SZH:5,6 CK:5,6 50:0 SZH:9,6 CK:2,2 $0:0 SZH:6,8 CK:6,4 $0:0 SZH:9 CK:9 50:0 SZH:21,8 CK:7,6 $0:0,14
PR . . . . . Tarkonyos csirkeraguleves (9,10,12 FGtt tojas (3
Sertésporkolt (1,10,12) Bazsalikomos rizses csirke (10,12) Pérolt csirkemell v Kukoricairc’)sza ( ) Séskar#ért(és)
Majorannas burgonyafézelék (10,12 Csemege uborka (10,12 Z6ldborsofézelék s P
o) ) gony ( ) g ( ) Csokolddés ontet F6tt burgonya (12)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 10,12 9,10,12 3,12
EN:260 EN:294 EN:228 EN:320 EN:187
75:8,9 TZS:2,2 FH:9,2 75:7,4 TZ5:0,7 FH:13,4 75:0,7 TZS:0,2 FH:21,8 ZS:5,1 TZS:0,6 FH:7,4 75:3,8 TZ5:0,9 FH:5,5
SZH:32,7 CK:1,9 50:0,17 SZH:40,3 CK:2,8 50:1,47 SZH:30,2 CK:10,8 50:0,19 SZH:61,3 CK:22 50:0,77 SZH:29,7 CK:11,4 50:0,43
Tea Tea
e Tea U= Gépsonka Novényi sajtkészitmén
< Kenémajas . Tonhalkrém (4,10,12) X »p . y . ! . Y
5 A Meggyes puding R ey a Mini margarin Mini margarin
o Félbarna kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1) (o s
. Félbarna kenyér (1) . . . Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
=2 Lilahagyma (12) Kaliforniai paprika
O Jégcsapretek Zoldpaprika
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,12 1 1,4,10,12 1 1
) EN:154 EN:270 EN:203 EN:235 EN:248
75:0,5 TZS:0,2 FH:3 75:1,5 TZ5:0,3 FH:3,4 75:4,2 TZ5:1,6 FH:5,7 75:4,9 TZ5:1,2 FH:6,3 75:8,6 TZS:5 FH:3,2
SZH:33,7 CK:13,3 50:0,52 SZH:59,9 CK:28,6 50:1,24 SZH:33,9 CK:13,1 50:0,68 SZH:39,9 CK:13,1 50:1,04 SZH:37,7 CK:13 50:1,02
Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal 5 Foldxmogyoro 6.Sz6jabab; 7. Tej(beleenvealaktoz() 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén- o =
k érdeklédj a kiszolgal éll Az é is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed 1.5 E AHUSMENTES NAP

dloxld 13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Az etelek allergemartalmnrol ké
K A talom jeldlés y i energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;
g/adag). Acslllaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

TUDJ MEG |
TOBBET!

Hazi Arany

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldséaval jott létre.



Mini méz
Mini margarin

Budapest - Kamaraerdd

Rizsital

Padlizsankrém (10,12)

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

Tea

Brokkolis zoldségpdstétom

szerda

csutortok

Karamellas rizsital
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Kerek Hll’? /

2026. 11. 23.-2026. 11. 27.

Rizsital
Gépsonka
Mini margarin

=
2 p Teljes kidrlést kenyér (1 Félbarna kenyér (1 . - . Teljes kiérlést kenyér (1
L Félbarna kenyér (1) ) yér (1) yér (1) Kaliforniai paprika ) yér (1)
() Lilahagyma (12)
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 1,10,12 1 1 1,12
EN:242 EN:234 EN:197 EN:289 EN:268
75:3,9 125:0,9 FH:3 75:4,1 TZ5:1,3 FH:3,5 75:4,5 125:0,6 FH:3,5 75:5,5 125:1,1 FH:3,6 75:6,5 TZS:1,4 FH:5,7
SZH:49,3 CK:29,3 50:0,52 SZH:45,1 CK:13,3 50:0,84 SZH:34,7 CK:12,8 50:0,92 SZH:56,3 CK:24,8 50:0,72 SZH:45,9 cK:14 50:1,17
2 Banén Mandarin Alma Kivi Korte
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:95 EN:33 EN:25 EN:42 EN:42
75:0 TZS:0 FH:1,2 75:0 125:0 FH:0,5 75:0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,8 75:0 TZ5:0 FH:0,3
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH:6,8 CK:6,4 $0:0 SZH:5,6 CK:5,6 $0:0 SZH:9 CK:9 50:0 SZH:9,6 CK:2,2 S0:0
P . , Parolt csirkemell . . . ., Zo6ldborsékrémleves (10,12
Fiszeres csirkemellcsikok (10) P Bolognai sertésragu (9,10,12) Borsos szarnyastokany (10,12) A 2 ( )
Brokkoli fézelék (10,12) G O Kiskagyls tészta (1,3) Sarearepaltazelek (12) LRI IS ()
o) ! F6tt burgonya (12) ! Gylimélcséntet (10,12)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 10,12 1,3,9,10,12 10,12 1,3,10,12
EN:210 EN:245 EN:375 EN:195 EN:340
75:9,1 125:0,9 FH:16,4 75:1,4 TZS:0,2 FH:13,2 75:14,2 125:3,5 FH:14,6 75:4,8 125:1,1 FH:9,5 75:7,4 TZ5:1,2 FH:10,8
SZH:12,2 CK:3,1 50:1,36 SZH:43 CK:23,7 50:0,18 SZH:46,1 CK:9,9 50:0,37 SZH:26,2 CK:9,2 50:1,04 SZH:55,8 CK:7,4 50:0,2
Tea Tea Tea
e Breee e T Bee B . Tea P Tea
Novényi sajtkészitmény Csirkemell sonka e P Sertésparizsi v Ay PPy
< - . o X Hazi csirkemajkrém (10,12) . R Novényi sajtkrém
Mini margarin Mini margarin . A 2 Mini margarin 7 2
s o Teljes ki6rlési kenyér (1) . Félbarna kenyér (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Zsemle (1) . . Teljes ki6rlést zsemle (1) P
=2 X Zoldpaprika Kigybuborka
O Kigyouborka Paradicsom Jégcsapretek
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,10,12 1 1
) EN:244 EN:251 EN:222 EN:248 EN:200
75:8,6 TZS:5 FH:3,2 75:4,6 TZ5:0,9 FH:6,8 75:6,8 TZS:3 FH:4,4 75:6,7 TZ5:1,9 FH:5,7 75:5,1 T25:4,4 FH:3,1
SZH:37,1 CK:12,7 50:1,02 SZH:43,2 CK:13,1 50:0,98 SZH:34,3 CK:13,2 50:0,65 SZH:39,6 CK:12,8 50:0,91 SZH:34,7 CK:13,2 50:0,76
Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5 Foldxmogyoro 6.Sz6jabab; 7. Tej(beleenvealaktoz() 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén- o =
dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmaré| kérjik érdeklédj a | al éll Az é is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed 1'.|'E AHUSMENTES NAP

talom jeldlés y energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; fenntarthatdsagi program a
g/adag). Acslllaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
TUDJ MEG Magyar
- > Természetvédok
TOBBET! A
. Szovetsége

Hozol Alapanys

k o Magyer Menzén

(GYERMELY]

HunGast

G

Hazi Arany

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldséaval jott létre.



Budapest - Kamaraerdd

szerda

Rizsital

Novényi sajtkrém Mini dzsem Mediterran tonhalkrém (4,10,12)
| Teljes ki6rlésti kenyér (1) Mini margarin Félbarna kenyér (1)
5 Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Lilahagyma (12)
) Allergének: Allergének: Allergének:
L 1 1 1,4,10,12
o
EN:204 EN:253 EN:237
25:5,1 TZ5:4,3 FH:3,2 75:3,9 TZ5:0,9 FH:3,1 75:3,6 125:0,7 FH:5,5
SZH:34,7 CK:13,1 50:0,8 SZH:50,6 CK:30,3 50:0,52 SZH:45,7 CK:14,2 50:0,85
2 Narancs Kivi Alma
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:33 EN:42 EN:25
75:0 TZS:0 FH:0,5 75:0 TZ5:0 FH:0,8 75:0 TZS:0 FH:0,3
SZH:6,8 CK:6,4 50:0 SZH:9 CK:9 $0:0 SZH:5,6 CK:5,6 $0:0
Pérolt csirkemell Csirkefasirt (10,12) Bacskai rizseshus sertéshussal (10,12)
Cékla fézelék (12) Z6ldbabfézelék (10,12) Csemege uborka (10,12)
N
E Allergének: Allergének: Allergének:
12 10,12 10,12
EN:234 EN:175 EN:352
75:5,1 TZ5:0,6 FH:12,8 75:8,2 TZS:1 FH:8,2 75:15,6 TZ5:4,1 FH:10,7
SZH:13,4 CK:5,7 50:0,64 SZH:16,4 CK:2,8 50:0,42 SZH:41,3 CK:3,3 50:0,89
Tea
Tea a
P Gépsonka Tea
KA Mini margarin Vanilias puding rizsitallal
Félbarna kenyér (1) . ”g > 2 ”g

Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)

Uikfierine ({2 Kaliforniai paprika

UZSONNA

Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1 1
EN:154 EN:210 EN:302
ZS:0,5 TZS:0,2 FH:3 75:4,9 T2S:1,2 FH:5,5 25:1,5 TZS:0,3 FH:3,2
SZH:33,7 CK:13,3 50:0,52 SZH:34,3 CK:13,4 50:0,97 SZH:66,8 CK:30,6 50:0,77

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5 Foldxmogyoro 6.Sz6jabab; 7. Tej(beleenvealaktoz() 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
dloxld 13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Az etelek allergemartalmnrol kérjiik érdeklodj a k Igal él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed
k talom jelclés y i energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;
g/adag). Acslllaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazi Arany

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

csutortok

Vanilias rizsital
Magyaros margarinkrém (10)
Félbarna kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,10

EN:292
75:5,1 T25:1,3
SZH:58 CK:24,8

Banan

Allergének:

EN:95
Z5:0 TZS:0
SZH:21,8 CK:7,6

Csirkeporkolt (1,10,12)
Tokfézelék (12)

Allergének:
1,10,12
EN:190
75:6,1 TZS:0,5
SZH:20,1 CK:8,6
Tea

Zala felvagott
Mini margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1
EN:222
75:6,6 TZ5:1,9

SZH:33,9 CK:12,7

TUDJ MEG

FH:3,7
50:0,99

FH:1,2
50:0,14

FH:10,9
50:1,07

FH:5,1
50:0,8

TOBBET! »

Kerek Hll’? /

2026. 11. 30.—2026. 12. 04.

Novényi sajtkészitmény
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
1
EN:240
75:8,6 TZS:5,1 FH:3,1
SZH:37,1 CK:12,8 50:0,98
Korte
Allergének:
EN:42
75:0 TZ5:0 FH:0,3
SZH:9,6 CK:2,2 50:0

Lebbencsleves (1,3,10,12)
Tejbedara rizsitalbol
Kakaods szérat
Szaloncukor

Allergének:
1,3,10,12
EN:361
75:4,1 T75:0,8 FH:6,7
SZH:73,9 CK:40,1 50:0,58
Tea

Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,3,10

EN:190
75:3 125:0,6 FH:4,5
SZH:33,8 CK:13,1 50:0,74

'I-::'E

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldséaval jott létre.



