Rizsital
— Kakads gabonapehely
ICIDJ
8 Allergének:
o
EN:169
75:2,6 T25:0,3 FH:1,4
SZH:35,1 CK:16,2 50:0,28
<_[ Alma
o
‘O
\N Allergének:
-
EN:25
75:0 TZS:0 FH:0,3
SZH:5,6 CK:5,6 S0:0
Fiszeres csirke csikok (10)
Fehérrépaf6zelék (10)
()
Ll
E Allergének:
10
EN:270
75:16,3 TZ5:1,9 FH:10,7
SZH:19,5 CK:4,5 50:0,45
Tea
Csirkemell sonka
< Mini margarin
P Teljes kiGrlés kenyér (1)
= Paradicsom
8 Allergének:
N 1
- EN:206
25:4,7 TZS:1 FH:5,4
SZH:33,9 CK:12,7 50:0,89

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklodj a ki
R A 2 N (szé

Budapest - Kamaraerdd

Brokkolis zoldségpéstétom
Félbarna kenyér (1)

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

Rizsital
Zala felvagott
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Zoldpaprika .
pap Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1
EN:203 EN:275
75:4,6 T75:0,6 FH:3,7 75:8,1 T25:2,1 FH:5,5
SZH:35,7 CK:13,2 50:0,92 SZH:45,1 CK:13,5 50:0,96
Banan Szilva
Allergének: Allergének:
EN:95 EN:46
Z5:.0 TZS:0 FH:1,2 75:0 TZS:0 FH:0,6
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH:10,5 CK:10,5 50:0,01
Natur csirkemell (10) Csikos szarnyas tokany (10,12)
Magyaros burgonyafézelék (10,12) Pérolt rizs (12)
Allergének: Allergének:
10,12 10,12
EN:218 EN:312
75:3,8 TZS:0,5 FH:15,7 75:13,3 TZ5:1,9 FH:10,7
SZH:29,3 CK:1,2 50:0,5 SZH:36,5 CK:0,8 50:0,53
Tea
Sertésparizsi Uz
LIS Tojéskrém (3,10)
Mini margarin . At 2
POy Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlésti zsemle (1) )
. Jégcsapretek
Lilahagyma (12)
Allergének: Allergének:
1,12 1,3,10
EN:250 EN:205
75:6,7 TZS:1,9 FH:5,6 25:4,7 TZS:1,9 FH:4,5
SZH:40,1 CK:13,2 50:0,88 SZH:34,1 CK:13,4 50:0,67

al; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

&l Az é

kérjik, megértésed kdszo A tap. talom jel6lés magy

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

haz Arany

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

P

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

2026. 09. 28.—2026. 10. 02.

csutortok

Rizsital
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1
EN:246
75:5,5 T25:1,1
SZH:45,3 CK:13,8
Alma
Allergének:
EN:25
Z5:0 TZS:0
SZH:5,6 CK:5,6

Z6ldbabfézelék (10,12)
Pérolt csirkemell

Allergének:
10,12
EN:131
75:2,7 TZS:0,4
SZH:12,7 CK:2,6
Tea

Hazi csirkehtskrém (10,12)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Saldta levél
Allergének:
1,10,12
EN:216
75:4,9 T2S:2,1

SZH:33,7

CK:13

TUDJ MEG

TOBBET! »

Tea
Mexikoi zoldségkrém (10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,10
EN:163
FH:3,6 75:1,5 TZS:0,5 FH:3,2
50:0,72 SZH:33,6 CK:12,9 50:0,59
Korte
Allergének:
EN:42
FH:0,3 75:0 TZ5:0 FH:0,3
50:0 SZH:9,6 CK:2,2 50:0
Tarhonyaleves (10,12)
Tejberizs rizsitallal
Fahéjas porcukor (10)
Allergének:
10,12
EN:320
FH:14 75:1,7 TZ5:0,3 FH:3,8
50:0,18 SZH:72,8 CK:27,9 50:0,43
Tea
Csirkemell sonka
Mini margarin
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:203
FH:8,2 25:4,7 TZS:1 FH:5,4
50:0,7 SZH:33,4 CK:12,7 50:0,89
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tea
_ Mini dzsem
| Mini margarin
ICIDJ Félbarna kenyér (1)
) Allergének:
L 1
o
EN:253
75:3,9 TZ5:0,9 FH:3,1
SZH:50,6 CK:30,3 50:0,52
<_[ Korte
o
‘O
N Allergének:
N\ —
-
EN:42
75:0 TZS:0 FH:0,3
SZH:9,6 CK:2,2 50:0
Natur csirkemell (10)
Sérgarépa fézelék (12)
()
Ll
E Allergének:
10,12
EN:170
75:2,5 T25:0,3 FH:14,2
SZH:22,7 cK:8 50:0,83
Tea
< Kenémadjas
=z Teljes kiérlést kenyér (1)
=2 Lilahagyma (12)
8 Allergének:
N 1,12
- EN:158
75:0,5 TZ5:0,1 FH:3,1
SZH:33,7 CK:13,1 50:0,56

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklodj a ki
R A 2 N (szé

Budapest - Kamaraerdd

Kakads rizsital
Novényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
1
EN:311
87 TZS:4,7
SZH:58,5 CK:25,8
Banan
Allergének:
EN:95
Z5:.0 TZS:0
SZH:21,8 CK:7,6
Sertésporkolt (1,10,12)
Karfiol fézelék (12)
Allergének:
1,10,12
EN:189
75:11,4 TZS:2,5
SZH:12,7 CK:5,1
Tea

Soproni felvagott
Mini margarin

Teljes kiérlés(i kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1
EN:224
75:6,9 TZS:2
SZH:34,1 CK:12,9

al; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

Mediterran tonhalkrém (4,10,12)
Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,4,10,12
EN:176
FH:3,8 75:2,1 125:0,5 FH:5,2
50:0,96 SZH:33,6 CK:13,1 50:0,68
Sz616
Allergének:
EN:62
FH:1,2 75:0 TZS:0 FH:0,5
50:0,14 SZH:14,5 CK:14,5 s0:0
Borsos szarnyastokany (10,12)
Parolt rizs (12)
Cékla savanyusag (10)
Allergének:
10,12
EN:296
FH:7,6 75:9 125:1,7 FH:11,2
50:0,48 SZH:39,9 CK:4 50:1,25
Tea
Barackos puding
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1
EN:394
FH:5 25:1,4 TZS:0,2 FH:3,4
50:0,89 SZH:87,7 CK:29,4 50:1,34

kérjik, megértésed kdszo A tap. talom jel6lés magy

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

élt Az étlapval
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

2026. 10. 05.—2026. 10. 09.

csutortok

Tea
F6tt tojas (3)
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,3
EN:212
75:5,6 T25:1,4
SZH:33,7 CK:12,9
Alma
Allergének:
EN:25
Z5:0 TZS:0
SZH:5,6 CK:5,6

Pérolt csirkemell

Sut6tok fézelék (10,12)

Allergének:
10,12

EN:102
75:0,7 TZ5:0,2
SZH:10,5 CK:2,5

Tea
Gépsonka
Mini margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:210
75:4,9 T25:1,2

SZH:34,3

TUDJ MEG |
TOBBET!

Rizsital
Padlizsankrém (10,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,10,12
EN:234
FH:4,9 75:4,1 TZ5:1,3 FH:3,5
50:0,57 SZH:45,1 CK:13,3 50:0,84
Narancs
Allergének:
EN:33
FH:0,3 75:0 TZ5:0 FH:0,5
50:0 SZH:6,8 CK:6,4 50:0
Magyaros z6ldbableves (10,12)
Kukoricaprésza
Vanilias ontet
Allergének:
10,12
EN:266
FH:12,5 75:3,4 TZS:0,4 FH:3,1
50:0,36 SZH:57,6 CK:20,7 50:0,63
Tea
Csirkemell sonka
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika
Allergének:
1
EN:203
FH:5,5 25:4,6 T25:1,1 FH:5,5
50:0,97 SZH:34 CK:13,3 50:0,85
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Novényi sajtkrém

— Félbarna kenyér (1)
ICIDJ Kigyéuborka
8 AIIerglenek.
o
EN:200
25:5,1 TZ5:4,4 FH:3,1
SZH:34,7 CK:13,2 50:0,76
<_[ Banén
o
‘O
N Allergének:
-
EN:95
75:0 TZS:0 FH:1,2
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14
Fiszeres csirke csikok (10)
Tokfézelék (12)
()
Ll
E Allergének:
10,12
EN:241
75:14,3 TZ5:1,7 FH:10,8
SZH:16,5 CK:7,8 50:0,77
Tea
Csirkemell sonka
< Mini margarin
P Teljes kiGrlés kenyér (1)
= Paradicsom
8 Allergének:
N 1
- EN:206
25:4,7 TZS:1 FH:5,4
SZH:33,9 CK:12,7 50:0,89

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklodj a ki
R A 2 N (szé

Budapest - Kamaraerdd

Karamellas rizsital
Mini méz
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:344
75:5,5 T25:1,1
SZH:71,9 CK:40,9
Alma
Allergének:
EN:25
Z5:.0 TZS:0
SZH:5,6 CK:5,6
Pérolt csirkemell
Zo6ldborsofézelék
Allergének:
EN:228
75:0,7 TZS:0,2
SZH:30,2 CK:10,8
Tea
Gépsonka

Mini margarin

Teljes kiérlés(i kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:210
75:4,9 T25:1,2
SZH:34,3 CK:13,4

al; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

Tea
Brokkolis zoldségpdstétom
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:197
FH:3,4 75:4,5 125:0,6 FH:3,5
50:0,72 SZH:34,7 CK:12,8 50:0,92
Narancs
Allergének:
EN:33
FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,5
s0:0 SZH:6,8 CK:6,4 s0:0
Paradicsomos tonhalas ragu (4,10,12)
Kiskagylo tészta (1,3)
Allergének:
1,3,4,10,12
EN:337
FH:21,8 75:10,1 125:1,1 FH:16,7
50:0,19 SZH:44,2 CK:9 50:0,95
Tea
Vanilids puding
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Allergének:
1
EN:330
FH:5,5 25:1,5 TZS:0,3 FH:4,1
50:0,97 SZH:72,9 CK:30,7 50:0,81

kérjik, megértésed kdszo A tap. talom jel6lés magy

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

élt Az étlapval
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

csutortok

Rizsital
Sertésparizsi
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1
EN:278
75:8,2 T25:2,1
SZH:45,6 CK:13,8
Alma
Allergének:
EN:25
Z5:0 TZS:0
SZH:5,6 CK:5,6

Csirkeporkolt (10,12)
Z6ldbabfézelék (10,12)

Allergének:
10,12
EN:173
Z5:5,7 TZS:0,4
SZH:16,1 CK:3,4
Tea

Hazi csirkehtskrém (10,12)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,10,12
EN:218
75:4,8 T2S:2,1

SZH:33,9 CK:13

TUDJ MEG

TOBBET! »

Rizsital
Novényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:263
FH:5,3 75:6,7 TZ5:4,6 FH:3,6
50:1 SZH:46,9 CK:14,2 50:0,96
Korte
Allergének:
EN:42
FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,3
50:0 SZH:9,6 CK:2,2 50:0
Hamisgulyas (1,3,9,10,12)
Dards metélt (1,3)
Gylmolcsontet (10,12)
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:341
FH:11,3 75:7,6 T25:0,9 FH:8,9
50:0,56 SZH:58,1 CK:9,6 50:0,21
Tea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,3,10
EN:189
FH:8,3 ZS:3 TZS:0,6 FH:4,5
50:0,73 SZH:33,7 CK:13,1 50:0,71
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Novényi sajtkészitmény

— Mini margarin
ICIDJ Félbarna kenyér (1)
) Allergének:
L 1
o
EN:238
75:8,5 TZ5:5,1 FH:2,9
SZH:36,8 CK:12,8 50:0,98
<_[ Alma
o
‘O
N Allergének:
N\ —
-
EN:25
75:0 TZS:0 FH:0,3
SZH:5,6 CK:5,6 50:0
Husgombdc (10,12)
Karalabéfézelék (10)
()
Ll
E Allergének:
10,12
EN:247
75:12,9 TZ5:3 FH:9,2
SZH:25,1 cK:8 50:0,88
Tea
< Kenémadjas
=z Teljes kiérlést kenyér (1)
=2 Zoldpaprika
8 Allergének:
N 1
- EN:160
75:0,5 TZ5:0,1 FH:3,2
SZH:33,7 CK:13 50:0,56

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklodj a ki
R A 2 N (szé

Budapest - Kamaraerdd

Rizsital
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)
Lilahagyma (12)

Allergének:
1,12
EN:245
75:5,6 T25:1,1 FH:3,4
SZH:45,3 CK:13,9 50:0,72
Korte
Allergének:
EN:42
75:0 TZ5:0 FH:0,3
SZH:9,6 CK:2,2 $0:0
Csirkeraguleves (9,10,12)
Tejbedara rizsitalbdl
Fahéjas porcukor (10)
Allergének:
9,10,12
EN:285
75:3,6 T25:0,3 FH:6,3
SZH:56,2 CK:28,5 50:0,58
Tea
Tonhalkrém (4,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,4,10,12
EN:200
75:4,2 T25:1,6 FH:5,6
SZH:33,4 CK:12,8 50:0,72

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

Csirkemell sonka
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1
EN:202
75:4,6 T25:1,1
SZH:33,9 CK:12,9
Sz616
Allergének:
EN:62
75:0 TZS:0
SZH:14,5 CK:14,5
Tavaszi rizseshus (10,12)
Cékla savanyusag (10)
Allergének:
10,12
EN:331
75:12,7 TZS:2,9
SZH:43 CK:3,3
Tea
Meggyes puding
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1
EN:274
75:1,6 TZ5:0,2
SZH:59,9 CK:28,5

al; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

é1! Az étlap

kérjik, megértésed kdszo A tap. talom jel6lés magy

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

@ &R

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

2026. 10. 19.-2026. 10. 23.

csutortok

Rizsital
Mexikoi zoldségkrém (10)
Félbarna kenyér (1)

Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1,10
EN:225 EN:
FH:5,4 75:3,1 125:0,7 FH:3,8 zS: TZS: FH:
50:0,85 SZH:45,5 CK:13,5 50:0,79 SZH: CK: SO:
Banan
Allergének: Allergének:
EN:95 EN:
FH:0,5 75:0 TZS:0 FH:1,2 zS: TZS: FH:
50:0 SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH: CK: SO:
Csirkefasirt (10,12 =
P ,,( . ) UNNEPNAP
Sérgarépa f6zelék (12)
Allergének: Allergének:
10,12
EN:194 EN:0
FH:10,7 75:6,4 125:0,8 FH:7,2 zS: TZS: FH:
50:0,7 SZH:26,4 CK:8,2 50:0,79 SZH: CK: sO:
Tea
Zala felvagott
Mini margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének:
1
EN:223 EN:
FH:3,4 25:6,5 T25:1,9 TZS: FH:
50:1,28 SZH:34,1 CK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG oo
ermészetvédd
TOBBET' Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest - Kamaraerdd

Novényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1

REGGELI

EN:203
75:5,1 T25:4,4
SZH:35,3 CK:13,6

EN:222
FH:3,2 75:6,6
50:0,76 SZH:33,9

Alma

Allergének:

.

<
o
‘O
~
—

EN:25 EN:42
ZS:0 TZS:0 FH:0,3 Z5:0
SZH:5,6 CK:5,6 50:0 SZH:9,6

Csirkeporkolt (1,10,12)
Z6ldborsofézelék

Allergének:
1,10,12

EBED

EN:269
2537 TZS:0,2
SZH:33,6 CK:11,7

EN:234
FH:19,1 75:5,1
50:0,57 SZH:13,4

Tea
Csirkemell sonka
Mini margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:203
25:4,7 TZS:1
SZH:33,4 CK:12,7

EN:245
FH:5,4 75:4,5
50:0,89 SZH:44

UZSONNA

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja

kérjik, megértésed ko P talom jel6lés magy

al; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklodj a ki o él
onjik a a N (szé& t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Bolcs6de

Zala felvagott

L . Rizsital
WA WETEETC Kakads gabonapehel
Teljes ki6rlésti kenyér (1) & P v
Paradicsom
Allergének: Allergének:
1
EN:169
T25:1,9 FH:5,1 75:2,6 725:0,3 FH:1,4
CK:12,7 50:0,8 SZH:35,1 CK:16,2 50:0,28
Korte Mandarin
Allergének: Allergének:
EN:33
TZ5:0 FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,5
CK:2,2 $0:0 SZH:6,8 CK:6,4 $0:0
. . Flszeres csirke csikok (10)
Pérolt csirkemell Burgonyapiiré (12)
Cékla fézelék (12 X
() Uborkasalata (10)
Allergének: Allergének:
12 10,12
EN:304
TZ5:0,6 FH:12,8 75:14,4 TZ5:2,6 FH:11,8
CK:5,7 50:0,64 SZH:30,1 CK:2,3 50:0,43
Tea
Tea Befl ot s
. NI, Hazi csirkemajkrém (10,12)
Karfiolos zoldségpastétom e (L Ve 2
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) .
Lilahagyma (12)
Allergének: Allergének:
1 1,10,12
EN:220
TZ5:0,5 FH:4,8 75:6,8 TZS:3 FH:4,2
CK:13,1 50:1,05 SZH:34,3 CK:13,2 50:0,65

él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r

(GYERMELYI

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl

P 1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

haz Arany

2026. 10. 26.—2026. 10. 30.

csutortok

Tea
Padlizsankrém (10,12)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,10,12

EN:171
75:2,4 T25:1,1 FH:3
SZH:33,5 CK:12,9 50:0,6

Alma

Allergének:

EN:25
Z5:0 TZS:0
SZH:5,6

FH:0,3
CK:5,6 50:0

Legényfogo leves (9,10,12)
Kukoricaprdsza
Csokoladés ontet

Allergének:
9,10,12

EN:323
75:6,4 TZ5:2,2
SZH:59 CK:21,9

FH:8,1
50:0,63

Tea
Gépsonka
Mini margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:207
25:4,9 T2S:1,2 FH:5,5
SZH:33,8 S0:1

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kakads rizsital
Mini dzsem
Mini margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:365
75:5,9 TZ5:1,2 FH:3,8
SZH:74,3 CK:42,9 50:0,72
Banan
Allergének:
EN:95
Z5:0 TZS:0 FH:1,2
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14
FGtt tojas (3)
Parajmartas (10)
F6tt burgonya (12)
Allergének:
3,10,12
EN:147
75:3,6 TZ5:0,9 FH:6,4
SZH:19 CK:0,3 50:0,2
Tea
Novényi sajtkészitmény
Mini margarin
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Kaliforniai paprika
Allergének:
1
EN:248
75:8,6 TZS:5 FH:3,2
SZH:37,7 CK:13 50:1,02
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



