
 

 Budapest Kamaraerdő Bölcsőde 2026. 09. 28.–2026. 10. 02. 

      

R
EG

G
EL

I Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Tej (7) 
Füstölt sajtos brokkolikrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Tej (7) 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Tejeskávé (7) 
Teavaj (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Kaliforniai paprika 

Tej (7) 
Csicseriborsó krém (3,7,10) 

Félbarna kenyér (1) 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

EN:187  EN:247  EN:263  EN:305  EN:236  

ZS:6 TZS:3,9 FH:7,5 ZS:7,9 TZS:5,1 FH:11,6 ZS:10,6 TZS:5,6 FH:11,1 ZS:12,2 TZS:8 FH:9,1 ZS:7,4 TZS:4,4 FH:9,8 

SZH:25,2 CK:15,2 SÓ:0,36 SZH:31,7 CK:10,5 SÓ:0,97 SZH:30,5 CK:9,9 SÓ:1,04 SZH:39 CK:17,6 SÓ:0,88 SZH:31,7 CK:10,1 SÓ:0,88 

TÍ
ZÓ

R
A

I Alma Banán Szilva Alma Körte 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:25  EN:95  EN:46  EN:25  EN:42  

ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:1,2 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 

SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:21,8 CK:7,6 SÓ:0,14 SZH:10,5 CK:10,5 SÓ:0,01 SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:9,6 CK:2,2 SÓ:0 

EB
ÉD

 

Panírozott halrúd (1,4) 
Fehérrépafőzelék (1,7) 

Cékla savanyúság (10) 
Rakott burgonya sertéshússal (3,7,12) 

Csikós sertéstokány (1,7) 
Bulgur (1) 

Párolt csirkemell 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Fahéjas almás zabkása (1,7) 

Allergének: 
1,4,7 

Allergének: 
3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

EN:266  EN:441  EN:304  EN:137  EN:219  

ZS:11 TZS:1,5 FH:10 ZS:19,9 TZS:8,2 FH:17,9 ZS:12,9 TZS:3,9 FH:10,2 ZS:3,6 TZS:1,3 FH:14,1 ZS:4,9 TZS:2,4 FH:7,6 

SZH:30,4 CK:6,6 SÓ:1,32 SZH:41 CK:4,2 SÓ:0,87 SZH:31,6 CK:1,2 SÓ:0,29 SZH:11,9 CK:2,7 SÓ:0,18 SZH:34,8 CK:14,4 SÓ:0,31 

U
ZS

O
N

N
A

 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Lilahagyma 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Házi csirkehúskrém (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Salátalevél 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

EN:172  EN:187  EN:171  EN:196  EN:222  

ZS:3,2 TZS:0,9 FH:5,5 ZS:1,4 TZS:0,6 FH:5,6 ZS:3 TZS:0,6 FH:4,5 ZS:4,9 TZS:2,1 FH:8,2 ZS:7,9 TZS:4,5 FH:8,2 

SZH:29 CK:7,7 SÓ:0,97 SZH:36,3 CK:8,6 SÓ:0,75 SZH:29 CK:8,2 SÓ:0,75 SZH:28,7 CK:8 SÓ:0,7 SZH:28,2 CK:7,7 SÓ:0,96 



 

 

 Budapest Kamaraerdő Bölcsőde 2026. 10. 05.–2026. 10. 09. 

      

R
EG

G
EL

I Tej (7) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Kakaós tej (7) 
Natúr szendvicskrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Tej (7) 
Mediterrán tonhalkrém (4,7,10,12) 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Tej (7) 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Tej (7) 
Padlizsánkrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

EN:269  EN:269  EN:239  EN:260  EN:232  

ZS:12,8 TZS:7,6 FH:9,5 ZS:8,1 TZS:5 FH:9,4 ZS:7,7 TZS:4,6 FH:11,4 ZS:9,7 TZS:5,1 FH:11 ZS:7,4 TZS:4,1 FH:9,1 

SZH:28,7 CK:11,3 SÓ:0,9 SZH:39,5 CK:18,9 SÓ:0,95 SZH:30,7 CK:10,3 SÓ:0,89 SZH:30,8 CK:9,9 SÓ:0,85 SZH:30,8 CK:10 SÓ:0,88 

TÍ
ZÓ

R
A

I Körte Banán Szőlő Alma Narancs 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:42  EN:95  EN:62  EN:25  EN:33  

ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:1,2 ZS:0 TZS:0 FH:0,5 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,5 

SZH:9,6 CK:2,2 SÓ:0 SZH:21,8 CK:7,6 SÓ:0,14 SZH:14,5 CK:14,5 SÓ:0 SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:6,8 CK:6,4 SÓ:0 

EB
ÉD

 Rakott zöldségek (1,7) 
Sertéspörkölt (1) 

Karfiolfőzelék (1,7) 

Borsos sertéstokány (1) 
Kuszkusz (1) 

Cékla savanyúság (10) 

Párolt csirkemell 
Sütőtök főzelék (1,7,12) 

Magyaros zöldbableves (1,3) 
Aranygaluska (1,3,6,7) 

Vaníliás öntet (7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

EN:334  EN:178  EN:332  EN:139  EN:485  

ZS:16,9 TZS:5,5 FH:14,1 ZS:7,5 TZS:2,5 FH:7,9 ZS:13,1 TZS:3,5 FH:12,1 ZS:1,4 TZS:0,6 FH:14,3 ZS:12,9 TZS:4,7 FH:10 

SZH:29,3 CK:3,6 SÓ:0,43 SZH:18,7 CK:10,1 SÓ:0,2 SZH:40,9 CK:4,8 SÓ:0,91 SZH:15,6 CK:2,7 SÓ:0,22 SZH:81,9 CK:34,1 SÓ:0,71 

U
ZS

O
N

N
A

 Gyümölcstea 
Pulykamájas (6) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Lilahagyma 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Házi gyümölcs joghurt (7) 

Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Kockasajt (7) 

Kifli (1,7) 
Kaliforniai paprika 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:186  EN:191  EN:231  EN:176  EN:236  

ZS:4,6 TZS:0,9 FH:5,5 ZS:5,4 TZS:1,9 FH:5 ZS:2,2 TZS:1,2 FH:7,5 ZS:3,4 TZS:1,1 FH:5,5 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:7,2 

SZH:28,8 CK:8,1 SÓ:0,79 SZH:29,2 CK:7,9 SÓ:0,97 SZH:43,8 CK:22,8 SÓ:0,7 SZH:29,3 CK:8,4 SÓ:1,05 SZH:36,2 CK:9,9 SÓ:1,13 



 

 

 Budapest Kamaraerdő Bölcsőde 2026. 10. 12.–2026. 10. 16. 

      

R
EG

G
EL

I 

Tej (7) 
Magyaros vajkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Karamellás tej (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Tej (7) 
Füstölt sajtos brokkolikrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Tej (7) 
Sertéspárizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 
Kaliforniai paprika 

Tejeskávé (7) 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

EN:235  EN:317  EN:241  EN:267  EN:269  

ZS:8,1 TZS:5,3 FH:9,6 ZS:9,1 TZS:5,5 FH:9,9 ZS:7,9 TZS:5,1 FH:11,3 ZS:10,7 TZS:5,6 FH:10,9 ZS:7 TZS:4,4 FH:10,7 

SZH:30,5 CK:10,2 SÓ:0,81 SZH:48,7 CK:24,3 SÓ:0,7 SZH:30,7 CK:10,1 SÓ:0,97 SZH:31,1 CK:10,2 SÓ:1,08 SZH:40,3 CK:18 SÓ:1,03 

TÍ
ZÓ

R
A

I Banán Alma Narancs Alma Körte 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:95  EN:25  EN:33  EN:25  EN:42  

ZS:0 TZS:0 FH:1,2 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,5 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 

SZH:21,8 CK:7,6 SÓ:0,14 SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:6,8 CK:6,4 SÓ:0 SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:9,6 CK:2,2 SÓ:0 

EB
ÉD

 

Csirkemell nuggets (1,9) 
Tökfőzelék (1,7) 

Párolt csirkemell 
Zöldborsófőzelék (1,7) 

Paradicsomos tonhalas ragu (4) 
Kiskagyló tészta (1,3) 

Sajt szórat (7) 

Csirkepörkölt (1) 
Sárgaborsófőzelék (1) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Túrós bukta (1,3,7) 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:258  EN:213  EN:388  EN:352  EN:222  

ZS:11,1 TZS:2,5 FH:12 ZS:1,2 TZS:0,6 FH:21,2 ZS:14,1 TZS:3,9 FH:20,4 ZS:11,2 TZS:1,9 FH:20,2 ZS:5,5 TZS:2,5 FH:5,4 

SZH:27,7 CK:8,5 SÓ:1,45 SZH:26,4 CK:10,2 SÓ:0,21 SZH:44,2 CK:9 SÓ:1,19 SZH:33,9 CK:1,3 SÓ:0,96 SZH:36 CK:7,7 SÓ:0,38 

U
ZS

O
N

N
A

 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Lilahagyma 

Gyümölcstea 
Házi csirkehúskrém (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,10 

EN:172  EN:226  EN:193  EN:197  EN:170  

ZS:3,2 TZS:0,9 FH:5,5 ZS:7,9 TZS:4,5 FH:8,3 ZS:1,9 TZS:1 FH:6,8 ZS:4,8 TZS:2,1 FH:8,3 ZS:3 TZS:0,6 FH:4,5 

SZH:29 CK:7,7 SÓ:0,97 SZH:28,8 CK:8 SÓ:0,96 SZH:35,6 CK:8,9 SÓ:0,65 SZH:28,9 CK:8 SÓ:0,73 SZH:28,9 CK:8,2 SÓ:0,72 



 

 Budapest Kamaraerdő Bölcsőde 2026. 10. 19.–2026. 10. 23. 

      

R
EG

G
EL

I Vaníliás tej (7) 
Sajtos pogácsa (1,3,7,12) 

Tej (7) 
Vajkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Lilahagyma 

Tej (7) 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Tej (7) 
Csicseriborsó krém (3,7,10) 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

EN:312  EN:237  EN:250  EN:238  EN:  

ZS:12,1 TZS:7 FH:9,2 ZS:8,1 TZS:5,3 FH:9,5 ZS:8,7 TZS:4,8 FH:11,4 ZS:7,4 TZS:4,4 FH:10 ZS: TZS: FH: 

SZH:40,9 CK:17,8 SÓ:1,45 SZH:31,1 CK:10,5 SÓ:0,81 SZH:31 CK:9,9 SÓ:1,13 SZH:32,1 CK:10,1 SÓ:0,89 SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Alma Körte Szőlő Banán  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:25  EN:42  EN:62  EN:95  EN:  

ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,5 ZS:0 TZS:0 FH:1,2 ZS: TZS: FH: 

SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:9,6 CK:2,2 SÓ:0 SZH:14,5 CK:14,5 SÓ:0 SZH:21,8 CK:7,6 SÓ:0,14 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsgombóc (1) 
Karalábéfőzelék (1,7) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Tejbedara (1,7) 
Dejó szórat (1) 

Tavaszi rizseshús 
Cékla savanyúság (10) 

Sertés fasírtgolyó 
Sárgarépa főzelék (1,7) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:227  EN:322  EN:331  EN:196  EN:0  

ZS:11,9 TZS:3 FH:9,1 ZS:8,4 TZS:3,7 FH:15,2 ZS:12,7 TZS:2,9 FH:10,7 ZS:4,6 TZS:1,7 FH:9,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:22,1 CK:7,3 SÓ:1,02 SZH:45,7 CK:27,8 SÓ:0,63 SZH:43 CK:3,3 SÓ:0,7 SZH:23,7 CK:7,6 SÓ:0,86 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Gyümölcstea 
Pulykamájas (6) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém (3,4,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Házi gyümölcs joghurt (7) 

Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kaliforniai paprika 

 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,3,4,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

EN:188  EN:173  EN:231  EN:189  EN:  

ZS:4,7 TZS:0,9 FH:5,6 ZS:3,2 TZS:0,4 FH:5,7 ZS:2,2 TZS:1,2 FH:7,5 ZS:5 TZS:1,8 FH:5,2 ZS: TZS: FH: 

SZH:28,8 CK:8 SÓ:0,79 SZH:29 CK:8,2 SÓ:0,78 SZH:43,8 CK:22,8 SÓ:0,7 SZH:29,1 CK:8,1 SÓ:0,88 SZH: CK: SÓ: 



 

 Budapest Kamaraerdő Bölcsőde 2026. 10. 26.–2026. 10. 30. 

      

R
EG

G
EL

I 

Tejeskávé (7) 
Natúr szendvicskrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Tej (7) 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Tej (7) 
Padlizsánkrém (3,10) 
Félbarna kenyér (1) 

Kakaós tej (7) 
Margarin 

Foszlós kalács (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7 

EN:267  EN:306  EN:187  EN:228  EN:304  

ZS:7,9 TZS:4,9 FH:9,4 ZS:13,5 TZS:8,3 FH:14,2 ZS:6 TZS:3,9 FH:7,5 ZS:7,3 TZS:4,1 FH:9,1 ZS:12 TZS:6,3 FH:9,6 

SZH:39,3 CK:17,8 SÓ:0,96 SZH:30,7 CK:9,7 SÓ:1,16 SZH:25,2 CK:15,2 SÓ:0,36 SZH:30,8 CK:10,1 SÓ:0,84 SZH:39,8 CK:23,2 SÓ:0,79 

TÍ
ZÓ

R
A

I Alma Körte Mandarin Alma Banán 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:25  EN:42  EN:33  EN:25  EN:95  

ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,5 ZS:0 TZS:0 FH:0,3 ZS:0 TZS:0 FH:1,2 

SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:9,6 CK:2,2 SÓ:0 SZH:6,8 CK:6,4 SÓ:0 SZH:5,6 CK:5,6 SÓ:0 SZH:21,8 CK:7,6 SÓ:0,14 

EB
ÉD

 

Csirkepörkölt (1) 
Lencsefőzelék PÜRÉ (1,7,10) 

Párolt csirkemell 
Céklafőzelék (1,7) 

Panírozott halrúd (1,4) 
Burgonyapüré (7,12) 

Uborkasaláta 

Legényfogó leves (1,7,9,10,12) 
Piskóta kocka (1,3) 

Csokoládés öntet (7) 

Főtt tojás (3) 
Parajmártás (1,7) 

Főtt burgonya (12) 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

EN:373  EN:298  EN:272  EN:328  EN:166  

ZS:12,6 TZS:2,9 FH:22,2 ZS:8,2 TZS:2,1 FH:13,9 ZS:7,5 TZS:2 FH:10,5 ZS:9,6 TZS:4 FH:11,4 ZS:4,2 TZS:1,6 FH:8,1 

SZH:36,8 CK:6 SÓ:1,21 SZH:18,1 CK:7,7 SÓ:0,99 SZH:37,7 CK:4,2 SÓ:0,82 SZH:47,8 CK:26,4 SÓ:0,37 SZH:20,3 CK:2,2 SÓ:0,26 

U
ZS

O
N

N
A

 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Házi csirkemájkrém (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Lilahagyma 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Kockasajt (7) 

Teljes kiőrlésű kifli (1) 
Kaliforniai paprika 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:170  EN:206  EN:200  EN:173  EN:212  

ZS:3,2 TZS:0,9 FH:5,5 ZS:2 TZS:1 FH:7 ZS:6,8 TZS:3 FH:4,2 ZS:3,4 TZS:1,1 FH:5,5 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:6,7 

SZH:28,5 CK:7,7 SÓ:0,97 SZH:37,9 CK:8,8 SÓ:0,7 SZH:29,3 CK:8,2 SÓ:0,65 SZH:28,8 CK:8 SÓ:1,08 SZH:30,3 CK:9 SÓ:1,2 


