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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltii

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:187
75:6 125:3,9 FH:7,5
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36
Alma
Allergének:
EN:25
Z5:0 TZS:0 FH:0,3
SZH:5,6 CK:5,6 50:0
Panirozott halrud (1,4)
Fehérrépaf6zelék (1,7)
Allergének:
1,47
EN:266
75:11 TZ5:1,5 FH:10
SZH:30,4 CK:6,6 50:1,32
Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:172
25:3,2 TZS:0,9 FH:5,5
SZH:29 CK:7,7 50:0,97

srdekldi a kiszolgal

Budapest Kamaraerdd

Tej (7)
FUstolt sajtos brokkolikrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:247
75:7,9 T25:5,1 FH:11,6
SZH:31,7 CK:10,5 50:0,97
Banan
Allergének:
EN:95
Z5:.0 TZS:0 FH:1,2
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14

Cékla savanyusag (10)
Rakott burgonya sertéshussal (3,7,12)

Allergének:
3,7,10,12
EN:441
75:19,9 TZS:8,2 FH:17,9
SZH:41 CK:4,2 50:0,87
GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Lilahagyma
Allergének:
1,7
EN:187
75:1,4 TZ5:0,6 FH:5,6
SZH:36,3 CK:8,6 50:0,75
. Az ételsoroknal ker bdé

| eléfordulhatnak a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleertvea Iaktuz(),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 'I'I Szezammag, 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén
iz 2 .

ETLAP

Bolcsdde

szerda

Tej (7)

Zala felvagott

Margarin

Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:263
75:10,6
SZH:30,5

EN:305
75:12,2
SZH:39

T25:5,6
CK:9,9

FH:11,1
50:1,04

Szilva

Allergének:

EN:46 EN:25
ZS:0 TZS:0 FH:0,6 Z5:0
SZH:10,5 CK:10,5 50:0,01 SZH:5,6

Csikds sertéstokany (1,7)
Bulgur (1)

Allergének:
1,7

EN:304
75:12,9
SZH:31,6

EN:137
75:3,6
SZH:11,9

TZ5:3,9
CK:1,2

FH:10,2
50:0,29

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,3,10

EN:171
75:3 TZS:0,6
SZH:29 CK:8,2

EN:196
FH:4,5 25:4,9

50:0,75

al! Diétas étkeztetést bi

végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill I (*)

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagek o Magyer Menzén  HUNGAST

talom jeldlés magyarazata: itott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

ételek fényké

vecept]e h (www.hungast.hu)

Hazi Arany

csutortok

2026. 09. 28.—2026. 10. 02.

Tejeskaveé (7)
Teavaj (7)
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7

TZS:8

CK:17,6

Alma

Allergének:

TZS:0
CK:5,6

Pérolt csirkemell
Z6ldbabfézelék (1,7)

Allergének:
1,7

QIZS518S!
CK:2,7

Gyumolcstea

Hazi csirkehtskrém (10,12)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Saldtalevél

Allergének:
1,10,12

NIZS 251k
CK:8

TUDJ MEG

TOBBET!

Tej (7)
Csicseriborsé krém (3,7,10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,10
EN:236
FH:9,1 75:7,4 TZS:4,4 FH:9,8
50:0,88 SZH:31,7 CK:10,1 50:0,88
Korte
Allergének:
EN:42
FH:0,3 Z5:0 TZS:0 FH:0,3
50:0 SZH:9,6 CK:2,2 50:0
Tarhonyaleves (1,12)
Fahéjas almas zabkasa (1,7)
Allergének:
1,7,12
EN:219
FH:14,1 75:4,9 T75:2,4 FH:7,6
50:0,18 SZH:34,8 CK:14,4 50:0,31
Gytimolcstea
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:222
FH:8,2 25:7,9 TZS:4,5 FH:8,2
50:0,7 SZH:28,2 CK:7,7 50:0,96
AHUSMENTES NAP
fenntarthatéségi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Féld Baratal Magy

szakmai ajanlasaval jott létre.
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ETLAP

Budapest Kamaraerdd Bolcs6de 2026. 10. 05.-2026. 10. 09.

szerda csutortok

- . Tej (7)
Kakaos tej (7 Tej (7 . by .
. . . 1 ( ) . . 1 ( ), F6tt tojas (3) Tej (7)
Tej (7) Natur szendvicskrém (7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . Al
3 S . . . . Margarin Padlizsankrém (3,10)
| Pizzas csiga (1,7,12) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) . . o (e 1oy A
L L . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka Jégcsapretek .
() Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7,12 1,7 1,4,7,10,12 1,3,7 1,3,7,10
EN:269 EN:269 EN:239 EN:260 EN:232
75:12,8 T25:7,6 FH:9,5 75:8,1 TZ8:5 FH:9,4 75:7,7 TZ5:4,6 FH:11,4 75:9,7 T25:5,1 FH:11 75:7,4 TZ5:4,1 FH:9,1
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9 SZH:39,5 CK:18,9 50:0,95 SZH:30,7 CK:10,3 50:0,89 SZH:30,8 €K:9,9 50:0,85 SZH:30,8 CK:10 50:0,88
2 Korte Banan Sz616 Alma Narancs
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:42 EN:95 EN:62 EN:25 EN:33
75:0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZ5:0 FH:1,2 75:0 TZS:0 FH:0,5 75:0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,5
SZH:9,6 CK:2,2 50:0 SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH:14,5 CK:14,5 $0:0 SZH:5,6 CK:5,6 50:0 SZH:6,8 CK:6,4 S0:0
i Borsos sertéstokéany (1 . . Magyaros zéldbableves (1,3
P Sertésporkolt (1) v () Parolt csirkemell gy (13)
Rakott zoldségek (1,7) e s Kuszkusz (1) st en 1 Aranygaluska (1,3,6,7)
Karfiolf6zelék (1,7) . L Sut6tok fézelék (1,7,12) e
(o) Cékla savanyusag (10) Vanilias ontet (7)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,10 1,7,12 1,3,6,7
EN:334 EN:178 EN:332 EN:139 EN:485
75:16,9 TZ5:5,5 FH:14,1 75:7,5 TZ5:2,5 FH:7,9 75:13,1 TZ5:3,5 FH:12,1 75:1,4 TZ5:0,6 FH:14,3 75:12,9 TZ5:4,7 FH:10
SZH:29,3 CK:3,6 50:0,43 SZH:18,7 CK:10,1 50:0,2 SZH:40,9 CK:4,8 50:0,91 SZH:15,6 CK:2,7 50:0,22 SZH:81,9 CK:34,1 50:0,71
- Gytimolcstea Gylmolcstea -~
Gylmolcstea Y . . - Y . Gylimolcstea
o Soproni felvégott Gytimolcstea Gépsonka .
< Pulykamadjas (6) X e . Kockasajt (7)
. By P Margarin Hazi gyumolcs joghurt (7) Margarin o
o Teljes kiGrlésti kenyér (1) ki . e e ki . Kifli (1,7)
. Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) . L .
=2 Lilahagyma . . X Kaliforniai paprika
O Paradicsom Zo6ldpaprika
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6 1 1,7 1 1,7
) EN:186 EN:191 EN:231 EN:176 EN:236
25:4,6 TZS:0,9 FH:5,5 7S:5,4 TZS:1,9 FH:5 25:2,2 T2S:1,2 FH:7,5 25:3,4 T25:1,1 FH:5,5 25:6,4 TZ2S:3,8 FH:7,2
SZH:28,8 CK:8,1 $0:0,79 SZH:29,2 CK:7,9 50:0,97 SZH:43,8 CK:22,8 50:0,7 SZH:29,3 CK:8,4 50:1,05 SZH:36,2 CK:9,9 50:1,13
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP

'I-Z:'E

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo al! Diétas étkeztetés} biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; ’ fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill | (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) A
megtekinthets. " : Y TUDJ MEG b Magyar
e G : TOBBET! o e ssteedoK
- \ ! ge
m (Wniver) s pime Fold Baratai Magyarorszég

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltl
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11.
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a ki arsaink

Budapest Kamaraerdd

Tej (7)
Magyaros vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:235
75:8,1 T25:5,3
SZH:30,5 CK:10,2
Banén
Allergének:
EN:95
750 125:0
SZH:21,8 CK:7,6
Csirkemell nuggets (1,9)
Tokfézelék (1,7)
Allergének:
1,79
EN:258
75:11,1 TZS:2,5
SZH:27,7 CK:8,5
Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:172
75:3,2 TZS:0,9
SZH:29 CK:7,7

FH:9,6
50:0,81

FH:1,2
50:0,14

FH:12
50:1,45

FH:5,5
$0:0,97

Karamellas tej (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

ETLAP

Bolcsdde

szerda

Tej (7)
FUstolt sajtos brokkolikrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7
EN:317 EN:241
75:9,1 TZ5:5,5 FH:9,9 75:7,9 T25:5,1
SZH:48,7 CK:24,3 50:0,7 SZH:30,7 CK:10,1
Alma Narancs
Allergének: Allergének:
EN:25 EN:33
Z5:.0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZS:0
SZH:5,6 CK:5,6 s0:0 SZH:6,8 CK:6,4
. . Paradicsomos tonhalas ragu (4
Pérolt csirkemell Kiskagylé tészta (1 3)g “)
Z6ldborsofézelék (1,7) S ’
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
17 13,47
EN:213 EN:388
75:1,2 TZ5:0,6 FH:21,2 75:14,1 TZS:3,9
SZH:26,4 CK:10,2 50:0,21 SZH:44,2 CK:9
Gytimolcstea -
y' Gytimolcstea
Sajtszelet (7) o
X Koérozott (7)
Margarin . N
PPy « Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Teljes kiérlés(i kenyér (1) .
. . Lilahagyma
Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN:226 EN:193
75:7,9 TZS:4,5 FH:8,3 25:1,9 TZS:1
SZH:28,8 CK:8 50:0,96 SZH:35,6 CK:8,9
. Az ételsoroknal ker bdé lsfordulh a kévetkezs allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
12, Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Put ek. Kériink, az ételek allergén

végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill,

megtekinthetd.

Hozol Alop:

jogok o Magyor Menzén  HUNGAST

| (%)

ételek fé

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
j (www.hungast.hu)

receptje h

Hazi Arany

FH:11,3
50:0,97

FH:0,5
s0:0

FH:20,4
50:1,19

FH:6,8
50:0,65

KereR Hl/’;ﬁ 14

2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

csutortok

Tej (7)
Sertésparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN:267
75:10,7 T25:5,6
SZH:31,1 CK:10,2
Alma
Allergének:
EN:25
Z5:0 TZS:0
SZH:5,6 CK:5,6
Csirkeporkolt (1)
Sargaborsofézelék (1)
Allergének:
1
EN:352
75:11,2 TZ25:1,9
SZH:33,9 CK:1,3

Gyumolcstea
Hazi csirkehtskrém (10,12)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,10,12
EN:197
75:4,8 T2S:2,1
SZH:28,9 CK:8

TUDJ MEG

TOBBET! >

FH:10,9
50:1,08

FH:0,3
50:0

FH:20,2
50:0,96

FH:8,3
50:0,73

Tejeskaveé (7)
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:269
757 TZ5:4,4 FH:10,7
SZH:40,3 CK:18 50:1,03
Korte
Allergének:
EN:42
75:0 TZS:0 FH:0,3
SZH:9,6 CK:2,2 50:0
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Turés bukta (1,3,7)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:222
75:5,5 T25:2,5 FH:5,4
SZH:36 CK:7,7 50:0,38

GyuUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Kigybuborka

Allergének:
1,3,10

EN:170
75:3 125:0,6 FH:4,5
SZH:28,9 CK:8,2 50:0,72

'I-Z:'E

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



Budapest Kamaraerdd

ETLAP

Bolcsdde

szerda

. Tej (7
Tej (7) ) 107)
e S Csirkemell sonka
Vanilids tej (7) Vajkrém (7) Margarin
| Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) Félbarna kenyér (1) . e .
wi . Félbarna kenyér (1)
Lilahagyma X
() Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,7
o
EN:312 EN:237 EN:250
75:12,1 TZ5:7 FH:9,2 75:8,1 T25:5,3 FH:9,5 75:8,7 T25:4,8
SZH:40,9 CK:17,8 50:1,45 SZH:31,1 CK:10,5 50:0,81 SZH:31 CK:9,9
2 Alma Korte Sz616
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
|_
EN:25 EN:42 EN:62
Z5:0 TZS:0 FH:0,3 Z5:.0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZS:0
SZH:5,6 CK:5,6 50:0 SZH:9,6 CK:2,2 s0:0 SZH:14,5 CK:14,5
. , Csirkeraguleves (1,3,9,12 L p
Husgomboc (1) Ag ( ) Tavaszi rizseshus
A e Tejbedara (1,7) , o
Karalabéfézelék (1,7) . Cékla savanyusag (10)
o) Dejé szérat (1)
N
E Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12 10
EN:227 EN:322 EN:331
75:11,9 TZS:3 FH:9,1 75:8,4 TZ5:3,7 FH:15,2 75:12,7 TZS:2,9
SZH:22,1 CK:7,3 50:1,02 SZH:45,7 CK:27,8 50:0,63 SZH:43 CK:3,3
Gylmolcstea GylUmolcstea —
o . A Gytimolcstea
< Pulykamdjas (6) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) P
e . g . Hazi gyumolcs joghurt (7)
o Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) e e
.. . 2 Teljes kidrlésti kifli (1)
=2 Zoldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
(¥p) Allergenek:
N 16 1,3,4,10 17
) EN:188 EN:173 EN:231
25:4,7 TZS:0,9 FH:5,6 75:3,2 TZS:0,4 FH:5,7 25:2,2 T2S:1,2
SZH:28,8 CK:8 $0:0,79 SZH:29 CK:8,2 50:0,78 SZH:43,8 CK:22,8
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker Bdéssel elfordulhatnak a kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12,Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Put ek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, | (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

Hazi Arany

AX

LN

KereR Hl/’;ﬁ 14

2026. 10. 19.-2026. 10. 23.

csutortok

Tej (7)
Csicseriborsé krém (3,7,10)
Félbarna kenyér (1)

Kigyéuborka
Allergének:
1,3,7,10
EN:238
FH:11,4 75:7,4 125:4,4
$0:1,13 SZH:32,1 CK:10,1
Banan
Allergének:
EN:95
FH:0,5 75:0 TZS:0
50:0 SZH:21,8 CK:7,6
Sertés fasirtgolyd
Sargarépa fézelék (1,7)
Allergének:
1,7
EN:196
FH:10,7 75:4,6 125:1,7
50:0,7 SZH:23,7 CK:7,6
Gylmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Kaliforniai paprika
Allergének:
1
EN:189
FH:7,5 ZS:5 T25:1,8
50:0,7 SZH:29,1 CK:8,1

TUDJ MEG

TOBBET! >

FH:10
50:0,89

FH:1,2
50:0,14

FH:9,8
50:0,86

FH:5,2
50:0,88

EN:
Z53
SZH:

EN:
58
SZH:

EN:0
Z5%
SZH:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

4 Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



KereR Hl/’;ﬁ 14

Budapest Kamaraerdd

ETLAP

Bolcsdde

szerda

2026. 10. 26.—2026. 10. 30.

csutortok

o Tej (7)
Tejeskavé (7 . . Bos vt
a ] . ( ) Sajtszelet (7) . Tej (7) Kakads tej (7)
Natur szendvicskrém (7) . Tej (7) R .
—3 . . Margarin Padlizsdnkrém (3,10) Margarin
— Félbarna kenyér (1) i . Dzsungel gabonapehely (1,6) A 5 . .
wi . . Teljes kiérlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Foszlds kalacs (1,3,7)
Zoldpaprika R
() Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,7 1,6,7 1,3,7,10 1,3,7
EN:267 EN:306 EN:187 EN:228 EN:304
75:7,9 TZ5:4,9 FH:9,4 75:13,5 T25:8,3 FH:14,2 75:6 T25:3,9 FH:7,5 75:7,3 T25:4,1 FH:9,1 75:12 T25:6,3 FH:9,6
SZH:39,3 CK:17,8 50:0,96 SZH:30,7 CK:9,7 50:1,16 SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36 SZH:30,8 CK:10,1 50:0,84 SZH:39,8 CK:23,2 50:0,79
2 Alma Korte Mandarin Alma Banan
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:25 EN:42 EN:33 EN:25 EN:95
75:0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZ5:0 FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:0,5 75:0 TZS:0 FH:0,3 75:0 TZS:0 FH:1,2
SZH:5,6 CK:5,6 50:0 SZH:9,6 CK:2,2 $0:0 SZH:6,8 CK:6,4 $0:0 SZH:5,6 CK:5,6 50:0 SZH:21,8 CK:7,6 $0:0,14
. P . . Panirozott halriad (1,4 Legényfogo leves (1,7,9,10,12 F6tt tojas (3
Csirkeporkolt (1) Pérolt csirkemell gy (1,4) E yA g, ( ) . ,J, (3)
Lencsefézelék PURE (1,7,10) Ceéklafbzelék (1,7) Burgonyaptiré (7,12) Piskota kocka (1,3) Parajmartas (1,7)
o) Y ! Uborkasalata Csokoladés ontet (7) F6tt burgonya (12)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,7 1,4,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:373 EN:298 EN:272 EN:328 EN:166
75:12,6 TZ5:2,9 FH:22,2 75:8,2 T25:2,1 FH:13,9 75:7,5 TZ5:2 FH:10,5 75:9,6 TZS:4 FH:11,4 75:4,2 T25:1,6 FH:8,1
SZH:36,8 CK:6 50:1,21 SZH:18,1 CK:7,7 50:0,99 SZH:37,7 CK:4,2 50:0,82 SZH:47,8 CK:26,4 50:0,37 SZH:20,3 CK:2,2 50:0,26
Gyumolcstea - Gylmolcstea -~
'y P Gytimolcstea Y . Gytimolcstea
Csirkemell sonka GylUmolcstea PP P Gépsonka i
<E . - C e Hazi csirkemajkrém (10,12) . Kockasajt (7)
Margarin Péréhagymads turdkrém (7) . A 2 Margarin . ARV R
=z ki . Teljes ki6rlési kenyér (1) B , Teljes kidrlésd kifli (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Zsemle (1) . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) X L .
Z - Lilahagyma A Kaliforniai paprika
O Kigyouborka Jégcsapretek
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1,10,12 1 1,7
) EN:170 EN:206 EN:200 EN:173 EN:212
25:3,2 TZS:0,9 FH:5,5 2S:2 TZS:1 FH:7 25:6,8 TZS:3 FH:4,2 25:3,4 T25:1,1 FH:5,5 25:6,2 TZ2S:3,8 FH:6,7
SZH:28,5 CK:7,7 50:0,97 SZH:37,9 CK:8,8 50:0,7 SZH:29,3 CK:8,2 50:0,65 SZH:28,8 CK:8 50:1,08 SZH:30,3 CK:9 50:1,2
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP

'I-Z:'E

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo al! Diétas étkeztetés} biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; ’ fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill | (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) A
megtekinthets. " : Y TUDJ MEG b Magyar
e G : TOBBET! o e ssteedoK
- \ ! ge
m (Wniver) s pime Fold Baratai Magyarorszég
HinGest
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